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8 KROKU GBT PROTOKO

08 RECALL

ZDRAVY PACIENT = STASTNY PACIENT

» Naplanujte recall dle typu pacienta 7

» Zeptejte se pacienta, jestli se mu -
novy postup osetreni libil

07 KONTROLA

VYKOUZLETE USMEV NA TVARI PACIENTA
» Udélejte finalni kontrolu zbyvajiciho
biofilmu » Ujistéte se, zZe je zubni
kamen kompletné odstranén
» Prekontrolujte pritomnost
zubnich kazt

» Provedte fluoridaci -

06 PIEZON®

ODSTRANTE ZBYVAJICI ZUBNi KAMEN
» Pouzijte mimoradneé setrnou
ultrazvukovou koncovku PS supra-
a subgingivalné az do 10 mm
» Vycistéte kapsy hlubsi nez 10 mm
mini kyretou » Pouzijte PI
koncovku kolem implantata
a protetickych praci

05 PERIOFLOW®

ODSTRANTE BIOFILM Z KAPES HLUBSICH
>4 AZ 9 MM
» Pouzijte prasek PLUS na zuby
a implantaty » Odstrante biofilm
1 z mezizubniho prostoru
» Pouzijte jednorazové trysky
PERIOFLOW?® se znacenim hloubky




01 VYSETRENI

VYSETRETE A ZHODNOTTE
___________________________________________________________________________________ KLINICKY STAV

’ » Zdravy chrup, zubni kazy,

gingivitida, parodontitida
» Zdravy implantat, mukositida,
peri-implantitida
» Zacnéte vyplachnutim ustni vodou
BacterX

____________________________________ 02 DETEKCE
PLAKU

ZVIDITELNETE ZUBNi PLAK
» Ukazte pacientovi obarveny biofilm
» Barva Vas bude ridit
pri odstranovani biofilmu
» Po odstranéni biofilmu je detekce
zubniho kamene jednodussi

03 MOTIVACE

POUCTE A MOTIVUJTE PACIENTA
» Zduraznéte vyznam prevence
» Provedte instruktaz oralni
--------------- hygieny » Doporucte sonicky

zubni kartacek Sonicare

a mezizubni kartacek Airfloss
Ultra

O4 AIRFLOW®

ODSTRANTE BIOFILM, PIGMENTACE
A CERSTVE KALCIFIKOVANY ZUBNI KAMEN
» Zuby, ndahrady a implantaty
» Odstrante biofilm supra
- a subgingivalné az do 4 mm
pouzitim 14 pm prasku PLUS
» Odstrante zbyvajici pigmentace
na povrchu skloviny praskem
CLASSIC New Formula
» Odstrante také biofilm z gingivy,
jazyka a patra




PROC JE GBT ...

» Biofilm je hlavnim etiologickym faktorem

pro vznik zubnich kazl, parodontalnich onemocnéni
a 1nfekei kolem implantatu. Parodontitida muze
zvysovat riziko vzniku systémovych onemocnéeni
jako jsou kardiovaskularni a respiracni onemocnéni,
artritida nebo diabetes.

» Pravidelna uUstni hygiena spolecné s profesionalni
dentalni hygienou udrzuje biofilm pod kontrolou -

pro lepsi ustni a celkové zdravi. Axelsson a Lindhe
definovali preventivni stomatologii v 70.letech
20.stoleti za pomoci studii a klinickych protokolt
zalozenych na profylaxi v recallu.”*?

» GBT je v souladu s doporucenim tzv.
profesionalniho mechanického odstranovani plaku
(PMPR) a instrukcemi oralni hygieny (OHI)

pro doméci pé¢i vydané EFP (The European
Federation of Periodontology).”*?

» Oralni zdravi - pro lepsi zivot!

DENTALNI PROFYLAXE JE TRADICNE
PROVADENA V TOMTO PORADI:

1 Odstranovani zubniho kamene Navic mnoho ploch neni mozné takto
rucnimi nastroji a scalery, které mtze byt  ocistit a ddsné jsou mechanicky

bolestivé a invazivni a muze poskrabat namahané. Dentalni hygienistky vedi, ze
povrch zubt a implantatu. tradi¢ni zpusob ¢isténi muze byt bolestivy.

2 o o Z tohoto dtvodu se pacient ne vzdy vraci
Po/lzshmg ro:ca}cnlml kal1s}<y na opakovanou navstévu. Nyni, témer
a kartacky, ktery je zdlouhavy. po padesati letech, je ¢as na zménu.

1. Axelsson P. Preventive Materials, Methods and Programs: Quintessence Publishing, 2004. = 2. Axelsson P, Nystrom B, Lindhe J. The long-term effect of a plaque control program

on tooth mortality, caries and periodontal disease in adults. Results after 30 years of maintenance. Journal of Clinical Periodontology 2004;31:749-757. » 3. Tonetti MS, Chapple ILC,
Jepsen S, Sanz M. Primary and secondary prevention of periodontal and peri-implant diseases. Journal of Clinical Periodontology 2015;42:81-S4. » 4. Tonetti MS, Eickholz P, Loos BG,
Papapanou P, van der Velden U, Armitage G, et al. Principles in prevention of periodontal diseases. Journal of Clinical Periodontology 2015;42:S5-S11. » 5. Sanz M, Baumer A, Buduneli
N, Dommisch H, Farina R, Kononen E, et al. Effect of professional mechanical plaque removal on secondary prevention of periodontitis and the complications of gingival and periodontal
preventive measures. Journal of Clinical Periodontology 2015:42:5214-S220.




- GAME CHANGER

GUIDED BIOFILM THERAPY JE NOVY
A NEJMODERNEJSi ZPUSOB

1 Pted ¢isténim je vzdy biofilm minimalné invazivni osetreni a redukuje
obarven detekénim roztokem. Potom je  Ppotrebu pouziti rucnich a ultrazvukovych
jednodussi odstranit biofilm a cerstveé nastroju. Jde o bezpecny, efektivni

kalcifikovany zubni kdmen s AIRFLOW® a Setrny postup osetteni zubu, mekkych
a PERIOFLOW® - supra- i subgingivalné. tkani, implantatu a protetickych

praci.”> ™
2 V pripadé potireby nasleduje ¢isténi » GBT je velmi komfortni pro pacienty
technologii PIEZON® No Pain 1 osetrrujici.”® Je efektivni a Setri cas.”®
s koncovkou PS. To plati také pro prevenci zubnich kaza

a parodontalnich onemocnéni u deéti
» Guided Biofilm Therapy znamend, ze  a teenageru.
osetrujici je rizen obarvenym biofilmem  » GBT je soucast rozsahlého konceptu
v prubéhu profesionalniho ¢isténi chrupu. prevence - zachovani oralniho zdravi
» Guided Biofilm Therapy je skutecné Vasich pacienta - aby se citili dobre.

GBT JE KLINICKY PODLOZENY
A NA PACIENTA ORIENTOVANY KONCEPT

» Od roku 1982 poskytuje EMS zubnim  AIRFLOW?® prasek PLUS s velikosti
praxim po celém svété technologie ¢astic pouze 14 pm.

na piskovani zubti - metodu AIRFLOW®

a pro scaling - metodu PIEZON® No Pain » Guided Biofilm Therapy je zaloZena

s koncovkou PS. na klinicky podlozenych technologiich
zavedenych firmou EMS. Byla vyvinuta

>V roce 2003 EMS zavedla metodu ve spolupraci s vysoce uznavanymi

PERIOFLOW?® pro subgingivalni a zkuSenymi parodontology, kariology

odstranovani biofilmu - v kombinaci a dentalnimi hygienistkami.

s AIRFLOW® priaskem Perio na bazi

glycinu.”” To bylo dulezitou zménou » GBT je systematické, predvidatelné,

zazitych pravidel v oblasti parodontologie rizikové zamérené a pacienty dobie

a preventivni stomatologie. akceptované osetreni, které muze byt

provadéno u vsech vékovych skupin
» V roce 2012 EMS zavedla high-tech a typua pacient.
prasek na bazi erytritolu -

1.Wennstrom JL, Dahlen G, Ramberg P. Subgingival debridement of periodontal pockets by air polishing in comparison with ultrasonic instrumentation during maintenance therapy.
Journal of Clinical Periodontology 2011:38:820-827. - 2. Ronay V, Merlini A, Attin T, et al. In vitro cleaning potential of three implant debridement methods. Simulation of the non-surgical
approach. Clinical Oral Implants Research 2017:28:151-155. » 3. Biihler J, Amato M, Weiger R, Walter C. A systematic review on the effects of air polishing devices on oral tissues.
International Journal of Dental Hygiene 2016;14:15-28. » 4. Barnes CM, Covey D, Watanabe H, et al. An in vitro comparison of the effects of various air polishing powders on enamel and
selected esthetic restorative materials. The Journal of Clinical Dentistry 2014;25:76-87. = 5. Aslund M, Suvan J, Moles DR, et al. Effects of two different methods of non-surgical periodontal
therapy on patient perception of pain and quality of life: a randomized controlled clinical trial.

Journal of Periodontology 2008;79:1031-1040. » 6. O‘Hehir TE. How subgingival air polishing will turn dental hygiene upside down. Interview with Prof. Dr. Thomas Flemmig.
dentaltown.com 2014:94-96. » 7. Flemmig TF, Arushanov D, Daubert D, et al. Randomized controlled trial assessing efficacy and safety of glycine powder air polishing in moderate-to-deep
periodontal pockets. Journal of Periodontology 2012:83:444-452.




PRASEK AIRFLOW® PLUS JE i
PRVNIM HIGH-TECH PRASKEM, _
KTERY ODSTRANUJE BIOFILM =
A CERSTVE KALCIFIKOVANY
ZUBNi KAMEN ZE:

» SKLOVINY :
» DENTINU -Al
» MEKKYCH TKANi ;

R-FLO

SUR-+ S UPRAGINGIVAL ©

» JAZYKA A PATRA
» MLEENYCH zuBU

» ORTODONTICKYCH APARATU
» POVRCHU IMPLANTATU

» PROTETICKYCH PRACI

NAD CEMENTO-SKLOVINNOU
HRANICI

SUBGINGIVALNE SUBGINGIVALNE DO HLOUBKY 9 MM SUPRAGINGIVALNE
DO HLOUBKY 4 MM A DO HLOUBKY 10 MM

U IMPLANTATU DO HLOUBKY U IMPLANTATU DO HLOUBKY KOLEM ABUTMENTU
4 MM 9 MM IMPLANTATU




ZNAMENA

ZACHOVANI
ZDRAVYCH

ZUBU /A/\

» GBT kroky 01 vysettreni

a 02 detekce plaku, nasledované
AIRFLOW® umoznuji kompletni
odstranéni biofilmu ze zubt

a zubnich nahrad. AIRFLOW®

zachovava dentin a sklovinu
u stalych 1 mléénych zubt.

» ZADNY BIOFILM = ZADNE KAZY

ZACHOVANI
ZDRAVYCH S
MEKKYCH TKAN

» GBT krok 04 AIRFLOW®
odstrani biofilm maximalné
setrnym zpusobem. Bylo
prokézano, ze AIRFLOW®
prasek Plus je mimoradné
setrny k dasnim a dalsim
mékkym tkanim, zatimco
rotacni a rucni nastroje je
mohou poskodit.

» GBT = SETRNE K MEKKYM TKANIM

OCHRANA
POVRCHU
IMPLANTATU

» GBT kroky nabizi setrné
metody, které chrani povrch
implantatd. 04 AIRFLOW® a 05
PERIOFLOW?® s praskem Plus
jsou velmi setrné k povrchu
implantatd, zatimco kovové
nastroje ho mohou poskrabat.

» GBT = OCHRANA IMPLANTATO

DETEKCE KAZU
V POCATECNIM
STADIU ,A/\

» GBT krok 07 kontrola umoznuje
presnéjsi a preciznéjsi detekei
zubniho kazu v pocatecnim
stadiu. Kazy casto vznikaji

v mistech, které nejsou dosazitelné
gumovymi kalisky nebo kartacky,
véetné mezizubnich prostort,
fisur a fixnich ortodontickych
aparati. AIRFLOW® je vycisti
vSechny - a umozni fluoridiim
dostat se k povrchu zubu.

» ZADNY BIOFILM = LEPSi DIAGNOSTIKA

LECBA
GINGIVITIDY

» GBT krok 04
AIRFLOW?® jednoduse
a bezpecné odstrani biofilm

a cerstvé kalcifikovany zubni
kéamen z korunek zubu

a ze sulku. V pripadé vyzralého
zubniho kamene umozni metoda
PIEZON® No Pain s koncovkou
PS (krok 06) miniméalné
invazivni ¢isténi.

=

» GBT = EFEKTIVNi A PRIJEMNE

LECBA
MUKOSITIDY

» GBT kroky 04 AIRFLOW®

a 05 PERIOFLOWP®™ efektivné
predchazi a 1é¢i mukositidu.
Pri pouziti prasku Plus je tento
postup efektivni a obzvlasteé
setrny k tkanim v okoli
implantatu.

»GBT = SETRNE K TKANIM KOLEM
IMPLANTATU

ZACHOVANI
PROTETICKYCH
PRACI M
» GBT krok 04 AIRFLOW"®
minimalizuje pouziti ruc¢nich

a pristrojovych scalert a tim
poméaha prodlouzit zZivotnost
nahrad. AIRFLOW® prasek

Plus je mimoradné setrny
k pouzivanym materialtim.

» GBT = SETRNE K NAHRADAM

LECBA
HLUBOKYCH
KAPES

» GBT krok 05 PERIOFLOW®
s praskem Plus maximalné
zachovava cement a dentin

pri parodontologickém osettent -
SPT. Odstranuje subgingivalni
biofilm efektivnéji nez ruc¢ni
néstroje. Metoda PIEZON® No
Pain s koncovkou PS nabizi
maximalné setrné odstranéni
zubniho kamene.

» GBT = NENARUSUJE CEMENT

LECBA
PERI-
IMPLANTITIDY

» GBT krok 05 PERIOFLOW®

s praskem Plus ma za nasledek
lepsi kontrolu krvaceni kolem
implantatu v porovnani s jinymi
metodami. V pripadé vyzralého
zubniho kamene poskytuje
metoda PIEZON® No Pain

s koncovkou PI obzvlasté setrné

cisténi.

» GBT = REDUKCE ZANETU




THE ORIGINAL.

AIRFLOW® PROPHYLAXIS MASTER

Original od objevitele.
Garantovana svycarska preciznost a skvostny design.
Spolehlivost a know-how jiz od roku 1981.
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THE MASTER. T

NEZAVISLA AIRFLOW® STANICE
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évjfcarskjf Ilqdukt AIRFLO@rophylaXis Master
byl vyvinut velgigiggmném centru EMS po vice nez
100 000 hodinach technického a klinického testovani
ve spolupraci se spickami v oboru stomatologie

z celého svéta.




O4 AIRFLOW®

DVOJITY SPREJ

Prasek uvnitr
Proplachovani okolo




MINIMALNE ABRAZIVNI PRASEK
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POVRCH ZUBNiI
SKLOVINY
PRED CISTENIM.
» Sklovinna prizmata
prirozenych zubt jsou

jednoduse rozpoznatelna.

— Foto ukazuje zbytky
bakterii po jejich znic¢eni
chlornanem sodnym.>?

x2000

ZUBNi SKLOVINA
PO LESTENi S NizKO-
ABRAZIVNi PASTOU
(RDA 27).

» Vitalni sklovinna prizmata
byla odstranéna. Pasta
poskrabala povrch zubu.
Biofilm byl zatlacen

do prirozenych nerovnosti
povrchu zubu.

» Abrazivni pasty zpusobuji
vSeobecné ubytek cenné
skloviny. Zadny benefit

pro povrch zubt.??

5. Camboni S, Donnet M. The Journal of clinical dentistry 2016:27:13-18.

ZUBNi SKLOVINA
PO AIRFLOW® CISTENI
PRASKEM PLUS.

» Biofilm byl pomoci
AIRFLOW® kompletné
odstranén. Povrch zubi je
vycistény az k péram. Zadna
abraze. Sklovinna prizmata
zustala intaktni a povrch

je perfektné hladky. Ani
neni treba zuby dolestovat
(abrazivni) pastou. To Setii
sklovinu a ¢as.>?®

PRED AIRFLOW®

NAD CEMENTO-SKLOVINNOU
HRANICI

SUBGINGIVALNE
DO HLOUBKY 4 MM

SUBGINGIVALNE DO HLOUBKY
14+ MM KOLEM IMPLANTATU

PO AIRFLOW®

AIRFLOW® PLUS




AIRFLOW® PRASKY

PRASEK AIRFLOW® PLUS JE PRVNIM
HIGH-TECH PRASKEM, KTERY VELMI )
SETRNE ODSTRANUJE BIOFILM A CERSTVE
KALCIFIKOVANY ZUBNI KAMEN ZE:

» Skloviny | II
» Dentinu
» Mékkych tkani

»Jazyka a patra
» Mlécnych zubt
» Ortodontickych aparata

» Povrchu implantatt ; = .
» Protetickych praci 3 ME!*SEFE-“ l

KARBONAT VAPENATY  EMS PRASEK PLUS EMS PRASEK
S ERYTRITOLEM S BIKARBONATEM SODNYM>2

UCINEK 5 SEKUND PiSKOVANI NA SKLOIONOMER >3

1. Barnes CM, et al. J Clin Dent 2014;25:76-87. - 2. pozndmka: Ve studii Barnes, J Clin Dent 2014 mél EMS prasek bikarbonatu sodného velikost ¢astic 65 pm. Novy prasek
Classic New Formula ma velikost ¢dstic 40 pm pro vétsi Setrnost a komfort pacienta. - 3. poznamka: Pro prasek Plus byly odpovidajici testy predlozeny do ¢asopisu J Clin Dent
(Barnes CM, et al.)
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06 PIEZON® NO PAIN
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PO OBARVENI +%Pi PO
PLAKU . | PIEZON®

SE SOUHLASEM PROF. MAGDA MENSI

ODSTRANENI SUBGINGIVALNIHO ZUBNIHO KAMENE S KONCOVKOU PS

— T —

PRESNA DIAGNOSTIKA ZUBNIHO KAZU

D OSETRENIM : PO GBT

JKariézni léze mohou byt spatné detekovatelné Léze jsou na oci&ténych zubech dobre viditelné

SE SOUHLASEM DR. WOLFGANG GUTWERK

EMS
KONCOVKA PI

NA CISTENi IMPLANTATO.

PS PERIO SLIM

JE INDIKOVANA PRO 95%
KLINICKYCH PRIPADU.

EMS KONCOVKA _J
i




GBT JE COOL.."

“Vzhledem k malé “S pristroji EMS muzeme motivovat pacienty
velikosti ¢astic, v oblasti profylaxe. Diky prijemnému pocitu
specialné u prasku v tstech - WELLNESS pro zuby. Odstranéni

pigmentaci - KRASA pro zuby. 100%
odstranéni biofilmu - ZDRAVI pro zuby.”
MICHAELA GRUL

Plus, neexistuje uz
prakticky zadna
traumaticka gingivitida.
V oblasti profylaxe jsme
dokazali zvysit obrat
o cca 50 % od roku 2015
do 2016, coz bylo
zpusobeno také diky
mnohem prijemnéjsi
lécbe. Reakce pacientt

byla bez vyjimky
pozitivni.”

DIRK PALME

“S GBT osetrenim jsem
velmi spokojena. Uz bych
na jiny koncept dentalni
hygieny nesla. Diky GBT
chodim ke svému lékari
na profylaktické osetreni
pravidelné a s radosti.
Pokazdé odchazim
spokojena s ¢istym
a zarivym usmeévem!
Profylaxe dle GBT je
pro mé prijemny zazitek,
8 ktery viele doporucuji.”

SABINE PAVICIC

*“AIRFLOW® je cool

= super cool.”
MORRIS MEYER (9 YEARS)

- e .

#.

“Pristroje od firmy EMS nam pomahaji zjednodusit
postup naseho profylaktického osetreni, byt
setrnéjsi k tkanim a zprijemnit osetreni pacientum
(méné bolesti). Po vice jak 3 letech se profylaxe

v mezizubnich prostoreé stala technicky a ekonomicky velmi dulezitou casti

Vysleélk'y"']sou]I tudiz velmi dqbre. nasi praxe a to také diky védecké a technické
; zanetu_ z}:nsetrene krcky . podpoie od EMS (napi. No Pain technologie
ﬂbu ne hvé » ’ s koncovkou PS, prasek Plus).”
L ﬁ R- .+ & DR. NADINE STRAFELA-BASTENDORF

bl e L




TAKE PRO DOMACI PECI

EMS A PHILIPS SPOLUPRACUJI

» EFP (The European Federation of Periodontology) se shodla: Kombinace domaci
a profesionalni péce je nutnost pro zachovani zubu a implantata.
» EMS a Philips sladili své koncepty pro optimalizaci oralni péce.

HOME CARE PROCARE

02 DETEKCE PLAKU

01 wssm

01 AIRFLOSS
03 MOTIVACE

1

02 SUNICARE‘ I
i
|

06 PIEZON®

03 TONGUECARE* 07 KONTROLA

EMS DOPORUCUJE PHILIPS SONICARE DIKY
JEHO SONICKE TECHNOLOGII A MINIMALNE
INVAZIVNI UCINNOSTI

» Volbou pro ¢isténi mezizubnich prostort je AirFloss. Jde o velmi jednoduchou
pomtcku vyuzivajici technologii kombinujici smés mikrokapicek vody a vzduchu
k jemnému cisténi mezi zuby. AirFloss je stejné uc¢inny jako dentalni nit, avsak
s jednodussim pouzitim.

» Philips Sonicare Tonguecare - efektivni ¢isténi jazyka.

PHILIPS EMS®
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